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____UPE
LANCAMENTO DO ESTUDO DOS IMPACTOS A LONGO

PRAZO PARA FAMILIAS AFETADAS PELA EPIDEMIA DE
ZIKA (LIFE ZIKA)

Uma parceria entre
pesquisadores da Universidade
de Pernambuco (UPE), da
Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) e da
Fundacao Oswaldo Cruz(Fiocruz)
no Brasil, com pesquisadores
da London School of Hygiene &
\ Tropical Medicineum (LSHTM),
da Inglaterra, lancou, no més de
marco, o Estudo dos Impactos a Longo Prazo para Familias Afetadas pela Epidemia
de Zika (LIFE Zika), no Cais do Sertao, no Bairro do Recife. O evento contou com a
presenca da reitora da UPE, Profa. Socorro Cavalcanti.

O lancamento do estudo, que conta com um financiamento £3,6 milhdes
do Wellcome Collaborative Award in Science, de Londres, para um periodo de
sete anos, foi realizado durante uma reunido cientifica internacional intitulada
Consequéncias das infec¢des pelo virus Zika durante a gravidez: Integrando
pesquisa, assisténcia e comunidade.

O encontro reuniu palestrantes das areas de pesquisa, politicas de saude,
grupos de defesa e familias de criancas com Sindrome da Zika Congénita. Além
de profissionais que atuam diretamente com essas criancas e suas familias no
Hospital Universitario Oswaldo Cruz da UPE.

Ricardo Ximenes, co-lider do Estudo LIFE Zika e professor de Medicina Tropical
da Universidade Federal de Pernambuco e de Medicina Interna da Universidade
de Pernambuco, disse: “Ha oito anos, os olhos do mundo estavam voltados para o
Brasil e para a emergéncia de saude publica relacionada a Zika, mas essa atencao
passou. Acreditamos que é hora de trazer a Zika de volta a agenda cientifica”.

Demacrito Miranda, pesquisador do Estudo LIFE Zika da Universidade de
Pernambuco, que liderou o acompanhamento da Coorte Pediatrica do Grupo de
Pesquisa da Epidemia de Microcefalia (MERG), disse: “Como a Sindrome da Zika
Congénita é uma doenca nova que so6 foi identificada entre os recém-nascidos ha
0ito anos, as consequéncias da infec¢do pelo virus Zika durante a gravidez para o
desenvolvimento posterior da crianca permanecem desconhecidas.”

“O estudo nos permite um maior entendimento acerca das crian¢as e suas
familias. Precisamos estar preparados para o acolhimento e a inclusao de todos
na nossa sociedade”, disse a reitora da UPE, Profa. Socorro Cavalcanti.



LIFE Zika Study - reune uma equipe interdisciplinar excepcional, com
experiéncia em epidemiologia, vinculacdo de dados e métodos de ciéncias
sociais, para gerar novos conhecimentos sobre as consequéncias a longo
prazo das infec¢des pelo virus Zika durante a gravidez.

As infeccBes pelo virus Zika durante a gravidez podem prejudicar o
desenvolvimento fetal e levar a anomalias estruturais, como a microcefalia, e
atraso no desenvolvimento. A constelacao de manifesta¢des clinicas adversas
é coletivamente reconhecida como Sindrome da Zika Congénita.

Elizabeth Brickley, co-lider do Estudo LIFE Zika e professora de
Epidemiologia e Saude Planetaria na LSHTM, disse: “Embora a transmissao
do virus Zika tenha diminuido em todo o mundo, as criancas com Sindrome
da Zika Congénita e suas familias continuam a enfrentar consequéncias
sociais e de saude devastadoras da pandemia de 2015-2017".

Desde o surgimento da epidemia de microcefalia no nordeste
do Brasil em 2015, os pesquisadores afiliados ao LIFE Zika Study tém
monitorado continuamente a saude e o desenvolvimento de criancas
com Sindrome da Zika Congénita.

Esse novo financiamento permitird que o LIFE Zika Study estenda o
acompanhamento das criangas afetadas até a idade de 13 anos e, portanto,
aprenda sobre a Sindrome da Zika Congénita em diferentes estagios do
desenvolvimento infantil. Usando avalia¢bes clinicas abrangentes, os
pesquisadores vao comparar as necessidades de saude e aprendizado entre
criangas com e sem exposi¢cdo pré-natal ao virus Zika. O projeto também
reunira dados do Consorcio Brasileiro de Coortes de Zika, que representa
todas as coortes no Brasil que acompanharam criangas expostas ao virus
Zika durante a gravidez.

Os achados do Estudo LIFE Zika ajudardo a orientar o planejamento e
a organizacao do atendimento clinico para criancas expostas ao virus Zika
durante a gravidez. Esclarecerao também quais as adapta¢des necessarias
para facilitar a participacdo de criancas com deficiéncias relacionadas a Zika
em atividades sociais, inclusive na escola.

A Dra. Sandra Valongueiro, pesquisadora do Estudo LIFE Zika da
Universidade Federal de Pernambuco, disse: “E importante lembrar que as
criangas com casos graves da Sindrome da Zika Congénita podem precisar
de cuidados por toda a vida. Esses cuidados sdo geralmente prestados pelas
maes e podem acarretar custos significativos de saude, sociais e econdmicos.”

O Estudo LIFE Zika usara métodos de ciéncias sociais para compreender
0s impactos sociais e de saude mais amplos para os membros da familia de
criangas com Sindrome Congénita. Os pesquisadores esperam que essas
evidéncias sirvam de base para o desenvolvimento de politicas publicas que
promovam a protec¢do social de criancas com Sindrome da Zika Congénita do
Zika e suas familias.



Com vistas a prepara¢do para futuras epidemias, o estudo LIFE
Zika também tem como objetivo melhorar a compreensao de como os
pesquisadores podem envolver de forma mais eficaz as comunidades
afetadas nas respostas cientificas as emergéncias de saude publica.

A Dra. Bethania Almeida, pesquisadora do Estudo LIFE Zika no CIDACS/
Fiocruz, disse: “Além de promover a colaboracao de coortes epidemiolégicas
apoiadas por diferentes tipos de dados, este projeto visa avaliar as percepcdes
e preocupacgdes relacionadas a producdo de dados, uso e compartilhamento
de dados durante e ap6s emergéncias de saude publica, usando a epidemia
do virus Zika e a Sindrome da Zika Congénita como estudos de caso.”

Lista de pesquisadores no financiamento e suas instituicoes:

Prof Elizabeth Brickley, Department of Infectious Disease Epidemiology
& International Health, London School of Hygiene & Tropical Medicine,
London, UK.

Prof Ricardo Ximenes, Departamento de Medicina Interna, Universidade
de Pernambuco, & Departamento de Medicina Tropical, Universidade Federal
de Pernambuco, Recife, PE, Brasil.

Prof Demdcrito Miranda, Departamento de Medicina Interna,
Universidade de Pernambuco, Recife, PE, Brasil.

ProfMariaElisabeth LopesMoreira, Clinical Research Unit, Neonatology,
Oswaldo Cruz Foundation

Prof Celina Maria Turchi Martelli, Instituto Aggeu Magalhdes, Fundacao
Oswaldo Cruz, Recife, PE, Brasil.

Prof Mauricio Barreto, Centro de Integracdao de Dados e Conhecimentos
para Saude, Fundacdo Oswaldo Cruz, Salvador, BA, Brasil.

Prof Gloria Teixeira, Universidade Federal da Bahia & Centro de
Integra¢do de Dados e Conhecimentos para Saude, Fundac¢ao Oswaldo Cruz,
Salvador, BA, Brasil.

Prof Sandra Valongueiro, Programa de Pd&s-Graduacdao em Saude
Coletiva, Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil.

Prof Sophie Eickmann, Departamento Materno Infantil, Universidade
Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil.

Fonte: Setor de Comunicacao da Universidade de Pernambuco



____ Uema
PROFESSORA DA UEMA REALIZA PESQUISA

COM AVES MIGRATORIAS EM PRAIAS DE
SAO LUIS E RAPOSA

A pesquisa da bidloga, com especialidade em ornitologia, Profa. Dra. Flor
Maria, com cerca de 43 espécies de aves costeiras e marinhas, que migram
para o Maranhdo nos meses de agosto e setembro, vindas da América do
Norte, pode impactar de forma positiva no meio ambiente nas regides do
Porto do Itaqui, Praia do Cajueiro, Bahia de Sdo Marcos e na Praia Raposa,
onde o trabalho esta sendo realizado.

O estudo, que teve inicio em janeiro de 2023 e tem previsdo para ser
concluidoem dezembro de 2024, visa coletar informacgdes sobre a diversidade
das espécies e tamanho das populac¢des (humero de individuos) nos sitios de
invernada e do tempo de permanéncia na llha.

De acordo com a pesquisadora, o Maranhdo é reconhecido como uma
das areas mais importantes da Costa Norte da América do Sul, como sitio
de invernada para as aves limicolas e marinhas migratorias nearticas.
Segundo ela, sdo milhares de aves que chegam na llha para se alimentar
e descansar, como é o caso do Macarico-rasteirinho (Calidris pusilla),
Batuira-de-bando (Charadrius semipalmatus), Trinta-reis-grande (Phaetusa
simplex), da Gaivota-de-capuz-escuro (Chroicocephalus cirrocephalus)

entre outras espécies. I--

Ela explica que essas aves saem dos
seus sitios de reproducao, na América
do Norte, entre os Estados Unidos e o
Alasca, durante o inverno, para regides
com temperaturas mais amenas e
abundantes de recursos alimentares. “Os
espacos escolhidos sdo extremamente |
importantes para a sobrevivéncia e
conservacao das populacdes desses !




migrantes nearticos, uma vez que
passam a maior parte do ano nesses
sitios, alimentando-se para a construcdo
de musculos, acimulo de gorduraetroca
de plumagens, assim como aguardando
0S ventos propicios para retornarem
aos seus locais de reproducdo”, disse a
professora.

A pesquisadora adianta que as
espécies registradas estdao sendo
categorizadas sob o status de
conservacao e avaliadas quanto ao
grau de ameacas de extincdo a nivel
nacional e internacional. “Nossos dados
dardo subsidio a gestdao ambiental,
através do conhecimento das espécies
gue ocorrem na area, das localidades
de ocorréncia, dos periodos de presenca e auséncia e dinamica temporal,
além de informac¢bes de observacdes em campo sobre comportamento,
alimentacao e reproducdo”, esclarece.

Em sua pesquisa, a Dra. Flor Maria, apurou, com base nas informacdes de
presenca e abundancia das espécies de aves migratorias de longa distancia,
ameacadas de extin¢do, que sdo de interesse internacional, como é o caso de
macarico-rasteirinho (C. pusilla) e macarico-de-papo-vermelho (C. canutus
rufa) de quem os dados coletados ajudam reforcar a importancia da area de
estudos como sitio de parada e invernada a nivel nacional e internacional.
Ampliam, ainda, o conhecimento sobre a ecologia e distribui¢ao das espécies,
subsidiando acBes para a conservagao das aves limicolas, estabelecidas no
Plano de Acao Nacional para Conservacao das Aves Limicolas Migratorias e,
também, estratégias de conservac¢do internacionais.

A professora ressalta que os resultados apresentados até o momento
sdo parciais e compreendem somente 10 meses dentro do ciclo anual
dessas aves (marco a dezembro). A pesquisa traz dados atualizados quanto
a presenca, ocorréncia e dinamica
populacional das aves limicolas
em uma importante area na zona
costeira maranhense. E conclui:
“Trazemos informag¢des inéditas
sobre a ocorréncia e abundancia das
costeiras palustres, e, para a familia
dos Larideos, que sdo frequentes
como espécies ameacadas,
migratoérias ou parcialmente
migratdrias, que também visitam a
nossa regiao”.




Espécies de aves encontradas e catalogadas

Quanto as espécies costeiras
limicolas  foram  contabilizados
52.004, em 10 campanhas mensais,
sendo o0  macarico-rasteirinho,
a espécie mais abundante,
| com 25.422 individuos; seguida
% pela batuira-de-coleira 4.339; o
"~ macarico-de-asa-branca 1.056;
+ 0 magarico-de-bico-torto 858;
: e o vira-pedras 202.

As espécies menos abundantes
registradas foram o macarico-branco, com 13 individuos, o macarico-de-
perna-amarela e a batuira-bicuda, com apenas 01 individuo, cada. As demais
espécies de aves costeiras (separadamente das limicolas) no trabalho, sera
dado enfoque aquelas que sdo dependentes de ambientes umidos, podendo
ser classificadas como palustres ou rupicolas.

Fonte: Comunicacdo Uema. Texto: Alcindo Barros. Fotos da Pesquisadora.

___UEL -
PROJETO RECRUTA PACIENTES COM DEPRESSAO

PARA TRATAMENTO EM ESTUDO INTERNACIONAL

y Projeto de pesquisa desenvolvido no
[ /:5 Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da UEL
) esta recrutando pacientes acometidos

\ .
. por depressdo para tratamento gratuito
f*__ e possivel participagdo em um estudo

T~ internacional. O estudo prevé utilizacdo
‘ ‘ ; de ferramenta tecnoldgica utilizando
Sentir-se triste com frequéncia pode ser CaA . e ..
Acoressiio. Se Moo tent entee 164 aros: Inteligéncia Artificial (IA), com objetivo
apresenta este sintoma e quiser ter acesso a um de auxiliar na indicagéo do melhor
atendimento para ver a necessidade do , . .
tratamento com antidepressivos, vocé pode ser processo farmacologlco. Os interessados
escolhido para participar do Estudo PETRUSHKA. devem ter entre 18 e 74 anos, apresentar
Escaneie o0 QR CODE e preencha o formulario sintomas da doenga' estar ou ‘n.ao em
para manifestar seu interesse. tratamento e concordar em participar da
: pesquisa. Candidatos podem acessar o
link do projeto e preencher o formulario
Google Forms com informacdes pessoais
em https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdM346X5VMGOCIInCegvtm-

4IgtME7ZzDauyaplheRxuvXrSA/viewform?pli=1 .

Em Londrina, deverdo ser recrutados 150 pacientes. Todos passarao
por consulta médica detalhada. A equipe é composta por dois professores
gue atuam no Programa de Residéncia em Psiquiatria da UEL e seis médicos


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdM346X5VMGOCIInCegvtm-4IgtME7ZzDauyaplheRxuvXrSA/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdM346X5VMGOCIInCegvtm-4IgtME7ZzDauyaplheRxuvXrSA/viewform?pli=1

residentes. Além da consulta,
os pacientes incluidos no
projeto de pesquisa receberdo
o medicamento  gratuito
por 12 meses.

O estudo é resultado de
um contrato estabelecido entre
a UEL, Pontificia Universidade
Catdlica (PUC) Londrina e
Universidade de  Oxford,
na Inglaterra, que prevé a
realizacdo de pesquisa clinica
e possibilitara o intercambio
de estudantes da area médica. O estudo multicéntrico contara, ainda, com
pacientes que serdao recrutados na Inglaterra e Canada, totalizando 650
pessoas diagnosticadas com depressado. O estudo internacional € coordenado
pelo professoritaliano Andrea Cipriani, da Universidade de Oxford, referéncia
em analises sobre a eficiéncia dos antidepressivos.

O médico psiquiatra e professor do curso de Medicina da UEL, Marcos
Liboni, que integra o grupo de pesquisa, explica que o estudo e a plataforma
sdo importantes pois possibilitam acesso a uma ferramenta que auxilie na
indicacdo personalizada do melhor antidepressivo e, por consequéncia,
reduza os efeitos colaterais e taxas de desisténcia ao tratamento. Ele destaca
a criacdo de uma base de dados com pacientes de trés paises, todos tratados
com antidepressivos. Segundo ele, as informacfes fornecidas constituem
um estudo pragmatico para avaliagao do tratamento, de forma comparativa.

De acordo com o médico, a depressdao acomete hoje 280 milhdes de
pessoas em todo o mundo, seis milhdes no Brasil. Especialistas alertam que,
em 2030, a doenca devera ser a maior causa de sofrimento entre pacientes.
Os sintomas classicos sao tristeza por longos periodos, sem uma justificativa,
como por exemplo o luto de um parente, associado a perda do prazer em
atividades que remetem a alegria. Alguns pacientes apresentam ainda um
quadro de ansiedade.

Pioneirismo

A diretora do CCS, professora Andréa Name Colado Simdo, comemora
a assinatura do contrato com a PUC e a Universidade de Oxford como o
primeiro documento do género para o desenvolvimento de pesquisa clinicana
UEL. Ela explica que o contrato é diferente de um termo de cooperac¢ao, uma
vez que a Universidade recebera recursos para custeio de medicamentos e
bolsas de estudos para pesquisadores e alunos. Em um termo de cooperacao
ambos os lados atuam de forma colaborativa, enquanto na formalizacdo do
contrato esta previsto a injecdo de recursos externos.




“Acreditamos que é uma oportunidade de fomentar o desenvolvimento
de mais pesquisas clinicas na UEL, propiciar a internacionalizacdo dos nossos
programas de pos-graduacdo e trazer recursos para a Universidade, o que
ocorre com grandes centros de pesquisa e Institui¢cdes de Ensino Superior de
grande porte”.

Plataforma

A proposta do estudo coordenado pelo professor Andrea Cipriani
consiste na elaborag¢ao de um estudo cientifico que busca produzir dados
que irdo alimentar uma plataforma que auxilia no diagnéstico de saude
mental, chamada de “PETRUSHKA". Utilizando a Inteligéncia Artificial (lA),
a plataforma é capaz de processar e analisar grandes conjuntos de dados
(Big Data) de pacientes do mundo todo. O principal objetivo é auxiliar
meédicos psiquiatras a escolherem os medicamentos mais adequados para o
tratamento da depressao.

O professor Marcos Liboni explica que a pesquisa também abre portas
para novos estudos para definicdo de marcadores biol6gicos que vao
auxiliar na predicao de respostas. Em um segundo passo, os pesquisadores
pretendem obter os preditores e, em um terceiro nivel, a pesquisa buscara
os fatores genéticos da doenca.

Em Londrina, também estdo envolvidos o médico psiquiatra e professor
da UEL Diego Augusto Nesi Cavichioli e a dentista, doutora em Farmacologia
e docente da PUC-PR Karen Barros Parron Fernandes, atual coordenadora do
Nucleo de Apoio ao Pesquisador da Associacdo Médica de Londrina (AML).

Fonte: Agéncia UEL. Texto: Pedro Livoratti

APOS 3° LUGAR DA AMERICA LATINA, EQUIPE DA
UNEMAT DISPUTA HUAWEI ICT COMPETITION
NA CHINA

Aequipe da Universidade do Estado
de Mato Grosso (Unemat) conquistou
o terceiro lugar na final da América
Latina da ICT Competition e agora
representara o Brasil na final global,
entre os dias 23 e 26 de maio, na cidade
de Shenzhen, na China.

A equipe disputa na categoria
Computing(computacao)efoicomposta
por trés alunos do curso de Ciéncia da
Computacdo do Campus Universitario
de Caceres: Bruno Ormonde, lkaro David e Leo Walker, sob coordenagao do
professor Marcos Paulo de Mesquita.




Campea nacional da categoria Computing em abril, nesta etapa a equipe
ficou atras apenas das equipes do México e da Colédmbia.

A competicdo é organizada pela Huawei, multinacional chinesa de
infraestrutura para tecnologia da informa¢do e da comunicagdao. A ICT
Competition € um programa que oferece aos estudantes de tecnologia
e engenharia a oportunidade de participar de uma competicdo global,
visando promover e difundir conhecimentos em areas especificas como
armazenamento de dados, redes e inteligéncia artificial.

A competicao foi realizada no dia 2 de abril, com cada institui¢ao fazendo
a prova em seus laboratérios, com monitoramento a distancia, com o
resultado foi confirmado posteriormente. A equipe embarca para a China no
dia 19 de maio, com retorno no dia 27.

Na etapa nacional, em marco, a Unemat também foi representada por
uma equipe de trés alunos na categoria Cloud computing (computa¢do em
nuvem). A equipe, composta por Luiz Gustavo, Pedro Koberstain e Ricardo
Pulquerio, todos do curso de Ciéncia da Computacdo de Caceres, ficou em
qguarto lugar nacional.

Fonte: Assessoria de Comunicacdo Unemat. Texto: Nataniel Zanferrari. Foto: Arquivo pessoal

| Unitau| . 3
36° SEMANA DE PREVENCAO A HIPERTENSAO E AO

DIABETES LEVA ACAO DE SAUDE A POPULAGAO DE
TREMEMBE

Alinhados ao Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
\@d Numero 3, que visa assegurar uma
. = vida saudavel e promover o bem-estar
| Para todos, os estudantes de Medicina
' da Universidade de Taubaté (UNITAU)
realizam a 36° Semana de Prevencdo a
Hipertensdo e ao Diabetes (SHD). A partir
desta sexta-feira (26), a acdo acontecera
em Tremembé, com a expectativa de
atender um grande numero de pessoas e promover a conscientizacao sobre
a importancia da prevencdo e do controle dessas doencgas crbnicas.

A SHD, realizada anualmente pelos alunos de Medicina, oferece a
populacdo acesso a servicos gratuitos de saude, como afericao de pressao
arterial e glicemia capilar. Mais do que um diagndstico, a iniciativa busca
conscientizar sobre a relevancia de habitos saudaveis para a prevencdo e o
controle da hipertensdo e do diabetes.

A coordenadora do projeto e docente do curso de Medicina, Profa. Me.
Aline Lino Balista, destaca que a atividade vai ao encontro da necessidade



das pessoas que precisam cada vez mais de informacdo. “A popula¢ao cada
vez mais esta envelhecendo e junto disso ha o aumento das condicdes
crénicas como hipertensao e diabetes. Infelizmente, notamos que muitos
qgue ja possuem esse diagndstico entendem o uso do medicamento como
algo pontual, apenas quando sentem algum sintoma. Quando, na verdade,
é preciso tomar os medicamentos corretamente, se alimentar o mais
adequadamente possivel e se exercitar”, afirma.

Os estudantes de Medicina que participam da SHD passam por um
processo de capacita¢do rigoroso, incluindo treinamentos e discussdes, para
garantir a qualidade e a seguranca dos servicos prestados a comunidade.
“A abordagem é cuidadosa e humanizada. Primeiro, realizamos uma
conversa com o paciente para coletar informacgdes e construir uma relagao
de confianca. Em seguida, conduzimos a afericao da pressdo arterial e da

glicemia”, detalha a Profa. Aline.

Para o estudante de 3° semestre de Medicina, Pedro Henrique da Silva,
embora o processo de organizacdo seja complexo e trabalhoso, a experiéncia
dos integrantes do Departamento Cientifico € um dos diferenciais.

“Ja estamos acostumados, visto que nos organizamos em diferentes
cargos para gerir o evento e contamos sempre com a ajuda dos alunos que
ja passaram por isso para cada ano fazermos melhor. [...] Temos conseguido
fazer tudo com exceléncia, tanto para melhorar a experiéncia dos calouros
nos atendimentos, quanto dos pacientes que recebem os nossos cuidados”,
finaliza.

Proxima etapa

Em Taubaté, a SHD acontecera nos dias 20 a 24 de maio na Praca Dom
Epaminondas.

A Semana de Prevencdo a Hipertensdao e ao Diabetes representa mais
do que um evento pontual. E um compromisso dos estudantes de Medicina
da UNITAU com a promo¢do da saude da comunidade e com a construgao
de uma sociedade mais saudavel. A iniciativa demonstra a importancia da
educacdo médica baseada na pratica e no contato direto com a populacao,
preparando os futuros médicos para os desafios da saude publica.

Font: Unitau.
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